Punkty konsultacyjne dla oséb dotknietych przemoca domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2023 r.

Dane teleadresowe

Czy placéwka ma
Czy z pomocy Lo
unktu moga mozliwosé
P réwniez $swiadczenia Czy placowka ma mozliwos¢
Rodzaj poradnictwa 7 pomocy z swiadczenia pomocy
Lp. Gmina Petna nazwa punktu | kod pocztowy. Dni i godziny przyjec¢ interesantow skorzystaé wykorzystaniem osobom z
.. Ly ulica, numer telefon, fax e-mail, www . P osoby stosujace | i . . P
miejscowosé Dyzury specjalistow rzemoc srodkow zdalnej niepetnosprawnosciami?
c:)omowq’? komunikacji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie
TAK/ NIE/ uwagi | T UNIE/ W jakim
zakresie
Miasto Biatystok
. - TAK- dostepnosé pod
Interwepqa kryzysowa, speqahstyczna pomoc TAK wzgledem komunikacyjnym dia
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, kontakt sb atuchych: .
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, tl?;noacg:s: Zycké ;aipivlee:fa
indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail h .Jf‘a' Y - 9 _g
Miejski Osrodek przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe dla Skype wczesn|ejbu*rnOW|on’abW|zyt.e
Pomocy Rodzinie w 85879 79 46 oik@mopr.bialyst [ osoéb dorostych, dzieci i mtodziezy, w sytuacji kryzysowej Zoom - obs Ltl)?a 0s0
1 | m. Bialystok | Bialymstoku Osrodek |15-464 Bialystok|ul. Wickiennicza 7| 85 879 79 47 ok.pl schronienie dia kobiet, w tym kobiet z dzieémi, realizacja TAK (wsparcie o dostepnoss
Interwencji 85879 79 48 programoéw korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno- z wykorzystaniem w porusza};ﬂu SIte' - doslepnosc
Kryzysowej terapeutycznych dla sprawcow przemoc ydomowe;. $Srodkow a e”‘? ){wna
CZYNNE 7 dni w tygodniu, calqdobowo we wszystkie dni komunikacji zdalnej om'es(ng r;l:_ejss: arterze
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, mozna uzyskac¢ po Wbﬁ’J d r']kuZMZOP'; OIIEIub .
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym mie's)c,u zamieszkania/pobytu
rodzina, porady prawne. umowieniu) ) osoby) P
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar
2 m. Biatystok przemocy domowej w | 15-062 Biatystok |ul.Warszawska 47| 857 426 500 eleos@poczta.on poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK . TA',( ) TAK
et.pl telefonicznie, e-mail
ELEOS Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia




Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w

m. Biatystok Biatostockim 15-480 Biatystok| ul. Jagienki 4 857 435843 | klubkrokus@o2.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK .TAK . TAK
X telefonicznie, e-mail
Stowarzyszenia Klub
Abstynentéw
KROKUS
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar TAK
m. Biatystok przeg‘i‘;fg’s‘t’gc”;;‘:’e’ W115-814 Biatystok|  ul. Hallera 8 518 324 296 b's'k'a"tglcza@""p poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu Klub mail
Abstynentéw TECZA
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar TAK
. przemocy domowej w |, - . ul. Barszczanska o . ) S
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-001 Biatystok 50k, 102 A 85661 92 62 klub.arka@wp.pl poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 17.00 - 20.00 TAK telefo[r]lql(;ﬁnle, e TAK
Abstynentéw Klub
Abstynentéw ARKA
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar TAK
) przemocy domowej w ) ul. Wieniawskiego stowarzyszenieprz o o : } L
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-193 Biatystok 12 694 409 778 ymierze@ten.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK teleforr:(;ﬁme, e- TAK
Rodzin Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla ofiar azyl.bialystok@g
przemocy domowej w ul. Mieszka | 8 C mail.com TAK
m. Biatystok Stowscr)?;si:emu 15-054 Biatystok lok. 14 857321169 azyl.bialysto poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e-mail TAK
Trzezwosciowych kpl

AZYL




Punkt konsultacyjno -

informacyjny dla ofiar . TAK
8 | m.Bialystok |przemocy domowej w |15-399 Bialystok| ul. Skladowa7 | 508 492 991 k°wra°r:)'ggma"'° poniedziatek-piatek 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu mail
TABOR
Zespodt Pracownikow
Socjalnych Nr 1 ) ) . . ) )
9 | m.Bialystok | Miejskiego Osrodka |15-054 Bialystok| ul. Mieszka 18 C | 857482027 |?PS1@mopr.bialys| Poradnictwo socjaine, poniedziatek 8.00 - 17.00, wiorek TAK TAK . TAK
. tok.pl pigtek 7.30 - 15.30 telefonicznie, e-mail
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespét Pracownikow
Socjalnych Nr 2 ) ) . Lo TAK
. o . . . 85879 78 35, |[zps2@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - L
10 m. Biatystok Miejskiego Os_ro_dka 15-183 Biatystok| ul. Siewna 2 fax 85 879 78 36 ok pl pigtek 7.30 - 15.30 TAK telefomc;me, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
11 m. Biatystok M§9T(jglnycg!\lr§k 15-002 Biatystok ul. Sienkiewicza 85879 78 51, [zps3@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK TAK TAK
- Blalysto iejskiego Osrodka | 15-002 Biatysto 53 fax 85 879 78 52 tok.pl piatek 7.30 - 15.30 telefonicznie, e-mail
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
12 m. Biatvstok M_Spc;(j_allnycgNr:jlk 15-863 Bialvstok ul. Radzyminska 85879 7869, [zps4@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK telef T.AK . TAK
Satad iejskiego Osrodka |15-863 Biatysto 16 fax 85 879 78 70 tok.pl piatek 7.30 - 15.30 elefonicznie, -
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikéw
Socjalnych Nr 5 ) ) . N
. A . ’ 8587978 82, |[zps5@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK
13 m. Biatystok Miejskiego Osrodka |15-814 Biatystok ul. Hallera 8 fax 85 879 78 83 tok.pl pigtek 7.30 - 15.30 TAK telefonicznie, e-mail TAK

Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku




Zespodt Pracownikow
Socjalnych Nr 6

. . . . 858797900, |[zps6é@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK
14 m. Biatystok Miejskiego Osr().dka 15-369 Biatystok ul. Bema 2 fax 85 879 79 01 ok pl piatek 7.30 - 15.30 TAK telefonicznie, e-mail TAK
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 7 ’ ) . P TAK
. A . ’ 858797919, [zps7@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - L
15 m. Biatystok Miejskiego Osro_dka 15-644 Biatystok | ul. Storczykowa 5 fax 85 879 79 20 tok pl piatek 7.30 - 15.30 TAK telefonlc;nle, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 8 . . . L
. A . . 85879 79 38, |[zps8@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - TAK
16 m. Biatystok Miejskiego Osro_dka 15-756 Biatystok | ul. Swobodna 24 fax 85 879 79 39 tok.pl pigtek 7.30 - 15.30 TAK telefonicznie, e-mail TAK
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
Zespot Pracownikow
Socjalnych Nr 9 858797817 |« . : ! i TAK
. S X . . ps9@mopr.bialys| Poradnictwo socjalne, poniedziatek 8.00 - 17.00, wtorek - L
17 m. Biatystok Miejskiego Os_ro_dka 15-660 Bialystok| ul. Witosa 38 fax 85 879 78 01 ok pl pigtek 7.30 - 15.30 TAK telefomc;me, e- TAK
Pomocy Rodzinie w mail
Biatymstoku
Miasto Suwatki
TAK,
Poradnictwo socjalne: budynek przystosowany do
pon. - pt. 7.30-15.30 potrzeb oséb z
poradnictwo prawne niepetnosprawnoscig ruchows;
T, wt. i czw. 15.30- 17.30 - budynek wyposazony w
Miejski Osrodek . ) . . A :
Pomocy Rodzinie w 16400 dpk@mopr.suwalki. Poradnictwo, konsulitnag:NZ?éch::glczne oraz terapia TAK ' Ipodjazd dlaro.sob zh
18 | m. Suwalki Suwatkach -400 1 Filipowska 20b| 87 565-28-91 pl _int yina: TAK telefonicznie, e- | "'CPSNOSPrAWNOSCI4 TUChows
Dziat Pomoc Suwatki poniedziatek 14.00-18.00, mail - obstuga prowadzona na
Y wtorek - 08.00-20.00 parterze budynku
Kryzysowej

$roda - 10.30-19.30,
piatek 08.00 -13.00 lub 12.00-18.00
poradnictwo psychologiczne w jezyku ukrainskim:
wtorek 16.00-20.00
czwartek 16.00-20.00

- mozliwo$¢ komunikacji on-
line
- toalety dostosowane do
potrzeb oso6b z
niepetnosprawnosciami

Powiat Augustowski




Centrum Aktywnosci
Spotecznej Pryzmat w
Suwatkach - Lokalny

poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna
terminy ustalane indywidualnie

Tak
- budynek pozbawiony barier
architektonicznych
- budynek dostosowany do
potrzeb os6b z

19 Augustéw Punkt Pomocy 16'309 ul. 3 Maja 60 tel. 87 565 02 58 brak TAK TAK niepetnosprawnoscig ruchowg
Augustéw tel. 518 213 709 ]
Pokrzywdzonym - budynek wyposazony w
Przestgpstwem w podjazd dla oséb z
Augustowie niepetnosprawnosciag ruchowa
- obstuga prowadzona na
parterze budynku
TAK
budynek pozbawiony barier
terapia osob z kregu zagrozenia alkoholowego architektonicznych,
. Gabinet Psychoterapii 16-300 wybrane poniedziatki 11:00 - 17:00, dostosowany do potrzeb oséb
20 Augustow Justyna Paszkiewicz Augustow ul. Mostowa 12G 513 646 040 brak wiorki 9:00 17:00 TAK TAK Z nispelnosprawnoscia
ruchowa, obstuga prowadzona
na parterze budynku,
mozliwo$¢ komunikacji on-line
pomoc psychologiczna, terapeutyczna, przemoc domowa,
terapia uzaleznien
$roda: 9:00 16:00; $roda: 9:00 18:00 TAK
dwie $rody w miesigcu: 16:00 20:00 (Dorota Lemiesz) budynek pozbawiony barier
Punkt konsultacyjny w tel. 600 003 929, dwie pierwsze soboty kazdego miesigca: 9:00 17:00 (Lucyna architektonicznych,
. Augustowie Renata 16-300 — 606 272 590,505 Ulikowska) dostosowany do potrzeb oséb
2 Augustow Szyszkiewicz - Augustow ul- Kilinskiego 8A 024 679, 601 195 brak Il sobota kazdego miesigca: 8:00 16:00 (Monika Korzun) TAK TAK z niepetnosprawnos$cig
Dobrowolska 428 Dorota Lemiesz (przemoc) tel. 606 272 590 ruchowa, obstuga prowadzona
Lucyna Ulikowska (terapia uzaleznien) tel. 505 024 679 na parterze budynku,
Renata Szyszkiewicz Dobrowolska (dzieci i mfodziez) tel. mozliwo$¢ komunikacji on-line
601 195 428
Monika Korzun (terapia uzaleznien)
iat Biatostocki
24 Dobrzyniewo | Punkt konsultacyjny w D QG'OO,Z Kozifice 9 508 154 984 brak psycholog, psychoterapeuta uzaleznien; TAK NIE NIE
obrzyniewo terminy przyje¢: druga sobota miesigca godz. 9.00 - 12.00

Duze

Kozincach

Duze

(budynek GOK)




Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym przy

Gminnei Komisii gops@grodek.pl poradnictwo psychologiczne:
25 Grodek Rm'””.e‘ OMISIt | 46040 Grodek | ul. Fabryczna 12 | 857180127 | www.gopsgrodek. kazda $roda w godz. 9.00 -13.00 TAK NIE TAK
(;ergﬁzmirv"a naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie)
Alkoholowych w
Grodku
Porady psychoterapeuty: osobom uzaleznionym (od
alkoholu, narkotykéw), wspotuzaleznionym (cztonkom
rodzin), DDA, pijacym nastolatkom, kobietom w cigzy z
zespotem FAS, udzielnie wsparcia po zakonczeniu leczenia
2 Juchnowiec Punkt Konsultacyjno- Ksigzyno, ul. Alberta 2 brak brak odwykowego, porady w zakresie przeciwdziatania przemocy TAK NIE NIE
Koscielny Informacyjny 16-001 Kleosin ' ) domowej
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: kazda $roda - godz. 15:00 -
15:00
DYZUR PRAWNIKA: kazdy wtorek i czwartek - godz. 15:30 -
17:30
Punkt Poradnictwa ul. Le$nikowska kontakt@cuslapy.| poradnictwo psychologiczne oraz terapeuta uzaleznien -
2 tapy Specjalistycznego 18-100 Lapy 54 858 335 020 pl wizyty i terminy umawiane indywidualnie TAK NIE TAK
Punkt konsultacyjny
dla os6b
uzaleznionych i ich
rodzin, dziatajacy przy . . . ’ TAK
i L L 16-050 ul. Biatostocka wsparcie tearapeutyczne, pomoc informacyjna, grupa e
28 Michatowo Gmlnn.ej Kom|§J| Michatowo 30A brak brak samopomocowa - Sroda 17.00-20.00 TAK NIE w zalezposm od potrzep osoby
Rozwigzywania niepetnosprawnej
Probleméw
Alkoholowych w
Michatowie
Punkt psychologiczny, TAK
dziatajacy przy pomoc psychologiczna
20| Michalowo '\g'se:i'gck’uegr':;ycr; 050 Ul Biatostodka | 8571317 72 brak pomoc psychologiczna wtorek 8.00-16.00 TAK TAK udzielana w punkcie jak

Spotecznej w
Michatowie

réwniez w srodowisku
domowym




Punkt Konsultacyjny
dla Oséb

zajecia terapeutyczne

30 Poswigtne z Problemem P ! 8-1 1t2 Poswigtne 9 85650 13 79 brak kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00 TAK NIE TAK
Alkoholowym lub oswiglne specjalista psychiatra
Przemoca w Rodzinie
Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z TAK
uzaleznieniami Uwagi: W Punkcie
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEN: TAK Konsultacyjnym wystepujg
Punkt Konsultacyjny ul. J. Pitsudskiego we wtorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 2 wvkorzystaniem bariery architektoniczne jednak
31 Suprasl ds. Uzaleznien w 16-030 Supradl |~ 3 9 572 183 266 brak we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 20.00 TAK k};murzlikac‘i jest mozliwos$¢ ustalenia
Suprasiu w pigtek: od godz. 13.00 do godz. 16.00 telefonic né’ spotkania w MOPS w
w ostatnig niedziele r_niesiaca: od godz. 16.00 do godz. 20.00 lezne] Supraslu, ktory jest
DYZURY PSYCHOLOGA: dostosowany do potrzeb oséb
w poniedziatek: od godz. 15.30 do godz. 18.30 z niepetnosprawnoscia.
we $rode: od godz. 15.30 do godz. 18.30
dla os6b z problemem alkoholowym lub przemocg domowa,
. ) . ) punkt przyjmuije interesantéw raz w miesigcu, w godz 14.00 -
32 Suraz Punkt Konsultacyjny | 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak 15.00, harmonogram polroczny zamieszczany na stronach TAK NIE NIE
Urzedu Miejskiego w Surazu www.suraz.pl
motywowanie do podjecia leczenia osoéb uzaleznionych i
podjecia terapii oséb wspoétuzaleznionych,
-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
. pomocy i powstrzymywania przemocy,
33 Tykocin Punkt Konsultacyjny | 16-080 Tykocin | ul. 11 Listopada 8 teI/fax3f1326 869 sekre;zz;t@lumty -udzielanie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i TAK TAK TAK
P kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy,
ktére moga sie wigczy¢ w systemowg pomoc dla rodzin.
Punkt konsultacyjny przyjmuje interesantéw w czwartki w
godz. 16.00-19.00
16-010 poradnictwo prawne TAK
34 Wasilkow porady prawne Wasilkéw ul. Suprasiska 21 519 314 080 brak poniedziatek | czwartek w godz. 8.00-12.00 TAK NIE podjazd dla oséb z

niepwinosprawnoscig ruchowg




Punkt Profilaktyczno-
Konsultacyjny Dla

poradnictwo socjoterapeutyczne

. . . ) ) TAK
- Osob Dotknigtych 16-010 ul. Polna 1/4a Pierwszy i trzeci czwartek , X
3| Wasilkow Problemami Wasilkow | ul. Biatostocka 19| /20 727 910 brak W godz. 16.00-19.00 TAK NIE . {p"d’az" dia os6b Z
Uzaleznien i kazdy czwartek 15.00 - 17.00 niepwinosprawnoscig ruchowg
przemocy
Mobilny Punkt
36 Zabtudow Wsparcia "Dziatamy 16_069 ul. Mickiewicza 5 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK TAK ) TAK - .
o Zabtudow telefon winda do przewozenia os6b
wspolnie!
Powiat Bielski
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
. . rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy TAK
37 Powiat Bielski Pulr(1kt Polrtadn‘lczo ” Biel 1k7 —P1 03' i ul. 3 Maja 17 858 332 676 cer;tcr:g :Zﬂr::ia(l@p domowej oraz w innych sytuacjach kryzysowych. Dyzury TAK kontakt TAK
onsuftacyny 1eisk Fodlaskl ’ P specjalistéw: w godzinach pracy urzedu pon.-pt. w godz. 7.30 telefoniczny
15.30
Lokalny Punkt
" : Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
38 MI;SSSIESIE!SK Pokrzywdzonym Biel 1k7;31 Oc(l)I i Kazimierzowska 697 697 205 pomagam)ll@ta.or pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje K It ..rAtKI foni
Przestepstwem w lelsk Fodlaskl 18/3 g-p psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne onsultacie teletoniczne
Bielsku Podlaskim
) mops_bielsk_podl
' . Poradnia ul. : . ’ ’ TAK
Miasto Bielsk . ) 17-100 .. aski@op.pl poradnictwo prawne: 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - 14.00 . TAK
39 Podlaski Rodzinna(konsultacyj Bielsk Podlaski Kazimierzowska 857302006 www.mopsbielskp | (szczegdtowy harmonogram na stronie internetowej mops) NIE konsulltaqe konsultacje telefoniczne
na) 18/3 odlaski.pl telefoniczne
Punkt Informacyjny . L " - .
_ _ ds. przeciwdziatania 85 730 43 550 udzielanie informacji o dost(-;pnych miejscach i formach TAK . TAK
40 Miasto Bielsk uzaleznieniom przy 17-100 ul. Kopernika 1 tel/fax 85 731 81 mkrpa@wp.pl pomocy: NIE udzielanie udzielanie informacji
Podlaski Urzedzie Miast Bielsk Podlaski ’ 40 ' poniedziatek od 8.00 do 16.00 informaciji telefoniczni
rzedzie Miasta w wtorek - czwartek od 7.30 do 15.00 telefonicznie elefonicznie
Bielsku Podlaskim
572 183 266 -
specjalista poradnictwo prawne: w pierwszg i trzecig $rode miesigca w
Punkt Konsultacyjny przeciwdziatania godzinach 17.00-19.00 (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych
. . ds. przeciwdziatania . - przemocy w od pracy); TAK
41 Mlaitglfsf:Sk uzaleznieniom i Biel 1k7-P1 O(;)I i ul SIE?:(EWICza rodzinie, brak konsultacje dla ofiar przemocy domowej: dwa dni w tygodniu NIE konsultacje K It "I'AtKI foni
przemocy w rodzinie | ~cor - odiaskl specjalista . $rody godz. 14.00 - 19.00 i soboty godz. 13.00 - 19.00 (za telefoniczne onsultacje teletoniczne
w Bielsku Podlaskim psychoterapii wyjgtkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz m-ca lipca
uzaleznien ktory jest miesigcem przerwy)
605 955 505 -

prawnik




Porady psychologa i konsultacje w zakresie problematyki
uzaleznien skierowane do oséb uzaleznionych,

TAK

psycholog - w kazdg $rode w godz. od 16.00 do 19.00
terapeuta - w kazdy piatek w godz. od 15.00 do 19.00

L Punkt konsultacyjno- L Plac Armii 8573196 10, |gkrpa@gminaboc wspo6tuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, w tym mogg
42 Bocki informacyjny 17-111 Bocki Krajowej 3 fax 85 731 96 12 ki.pl korzysta¢ osoby z problemem przemocy TAK NIE
Punkt prowadzony w ramach dziatan GKRPA w Bocékach
Punkt Konsultacyjno-
43 Brarisk Informacyjny dia 0s6b | 47 154 gragek | ul. Rynek 8 534 686 444 brak Indywiduaina porada psychologiczna TAK TAK dT'Alfi di
uzaleznionych i ofiar i rans Ry II'i IV $roda miesigca w godz. od 16-18 . podjazd dia
- niepetnosprawnych
przemocy w rodzinie
Powiat Grajewski
1. Indywidualne poradnictwo specjalistyczne, konsultacje
psychologiczne
- poniedziatek 15.00-20.00 (poradnictwo w zakresie TAK
eksperymentowania i uzaleznienia od narkotykéw) kontakt telefoni TAK
- wtorek 14.30 -19.30 (zajecia terapeutyczne w zakresie on sa dieeenfg:rzny budynek wyposazony w
Punkt Konsultacyjny " . uzaleznienia od alkoholu) e podjazd dla osob z
44 Grajewo Klub "Zdrowie i 19-200 Grajewo ul Kon§tytu0J| 3 86 211 90 30 w.wieczorek58@o - sobota 9.00-14.00 ( zajecia terapeutyczne w zakresie TAK IndyW|d_uaIne niepetnosprawnoscig ruchowg
. Maja 2b 2.pl L . . X . poradnictwo
Trzezwosé uzaleznienia od alkoholu i dla oséb wspétuzaleznionych). list obstuga prowadzona na
2. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od specjalistyczne parterze budynku
konsultacje s S .
alkoholu hologi mozliwo$¢ komunikacji on-line
- poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.00 psychologiczne
3. Konsultacje psychologiczne (ul. Wojska Polskiego 55)
- pigtek 9.00-14.00
ops@uggrajewo Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00
Punkt Konsultacyjny gop glg JEWO- w dniach TAK
45 Grajewo Gminnego Osrodka | 19-200 Grajewo | ul. Komunalna 6 86 272-22-60 ops raiewo 30.03.2023 r., 27.04.2023 r., 25.05.2023 r., 29.06.2023 r, TAK telefoniczni TAK
Pomocy Spolecznej . gsfo gs . 06.07.2023 1., 24.08.2023 1., 28.09.2023 1., 26.10.2023 ., elefonicznie
\naszops.p 23.11.2023 1., 14.12.2023 .
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej jak réwniez dla os6b TAK
stosujgcych przemoc domowa. Poradnictwo terapeuty - Budynek wyposazony w
19-230 mdkszczuczyn@ wspieranie os6b uzaleznionych i wspdétuzaleznionych i TAK podjazd dla oséb z
46 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny ) ul. tomzynska 11 86 262 10 36 yn@p cztonkdw ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig ruchowa/
Szczuczyn oczta.onet.pl B . L ) .
problemu uzaleznien i wsp6tuzaleznien. mailowo winde/

obstuga prowadzona na
parterze budynku.




Powiat Hajnowski

ul. Marszatka

Poradnictwo socjalne,rodzinne, porady w zakresie

Tak: budynek jest
dostosowany do oséb z

47 | Powiat Hajnowski Pgwmtow??(_‘,gn_trgm H1 ‘7_?00k Jozefa 85 %%222%‘;?3 85 pcpr@ovr\)li\gnalt hajn przeciwdziatania przemocy domowej TAK tel fTA.K . niepetnosprawnoscig.
omocy Roadzinie anowka Pitsudskiego 10A P W dni powszednie w godzinach:7.30-15.30 eletonicznie Interesanci sg przyjmowani na
parterze budynku.
Hajnowskie
Stowarzyszenie . . . wsparcie 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie,
Powiat Hajnowski [ Abstynentoéw i Rodzin H17-?00k ks . W;Zmb'eja 85876 73 03 stov::)rgjvzen;e_d uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoalternatywnych TAK TAK NIE
Klub Abstynentéw ajnowka PP Raz w miesigcu w godzinach od 11.00do 14.00
DAB
sprawy.spoleczne
@powiat.hajnowk Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelski,
] . .| Nieodptatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa a.pl mediacje
Powiat Hajnowski Prawna Hajnéwka Pitsudskiego 8 8568248 36 www.samorzad.go dni powszednie w godzinach od 8.00- 16.00 po TAK TAK TAK
v.pl/web/powiat- wczesniejszym ustaleniu wizyty
hajnowski
poradnia@poradni|  Punkt konsultacyjny wczesnego wspomagania rozwoju:
Poradnia . ahajnowka.hekko. prowadzona jest wstepna diagnoza rozwoju
Powiat Hajnowski Psychologiczno- H1 _7-?00k 'Ilﬁi?srlsjzzt(i: J:ﬁ%f:\ gg ggg :233 88 pl psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia w TAK TAK TAK
Pedagogiczna ajnowka g www.poradniahajn| poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po wczesniejszym
owka.hekko.pl umoéwieniu terminu wizyty
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
48 Cazyze 0s6b uzaleznionych i 17-207 Czyze Czyze 98 85 655 44 19 brak poradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe TAK NIE NIE

ich rodzin oraz dla
osob/rodzin z
problemem przemocy

pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16.00-18.00




Punkt konsultacyjny

Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z alkoholem i
substancjami psychoaktywnymi.
Poradnictwo

dla os6b doznajgcych - wsparcie
- przemocy domowej, 17-200 ul. Ks. I. hajnowka@hajno - motywacja
49 Hajnowka poradnictwa, Hajnowka Wierobieja 18 856 826 440 wka.pl - informacje TAK NIE NIE
wsparcia, wspotpracy - konsultacje
z innymi instytucjami 2 soboty w miesigcu 9.00 - 11.00
Specjalista psychoterapii uzaleznien w procesie certyfikacji.
gops@narew.gmi
50 Narew Punkt K tacyi 17-210 N ul. Mickiewicza 85 681 60 86 Z?{Z:S nare profilaktyka uzaleznien, pomoc terapeutyczna, TAK NIE Kt mies TAK t
un onsuftacyjny - arew 105 P : psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje punkt miesci sie na parterze
w.gmina.pl/punkt budynku
konsultacyjny
Powiat Ltomzynski
o TAK
) . poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne budynek pozbawiony barier
51 | Powiat tomzyhski I;owmtow: (ée_ntlrum 18-400 tomz ul. Szosa 86 215 69 42 maﬂ.p;prlolmza@ konsultacje osobiste oraz on-line TAK TAK architektonicznych
V! omocy 0_ zinie w - OMZ8 | 7ambrowska 1/27 . p-pl, po wczesniejszym umowieniu telefonicznym (pon. - pt. w telefonicznie budynek dostosowany do
tomzy http://www.pcpr.po . X
" ) godzinach 7.30 - 15.30) potrzeb os6b z
wiatlomzynski.pl . o
niepetnosprawnosciag ruchowa
Punkt konsultacyjny gmina@nowogrod
50 Nowogréd c_!lai 0so6b N 18-414’ ul. Lomzyriska 41 86 217 55 61 .com Poradnictwo psychlolog|lcznel, rodzinne, proﬁlaktygzne z TAK TAIK . TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych i ich Nowogrod www.nowogrod.co zakresu przeciwdziatania przemocy domowej telefonicznie na parterze budynku
rodzin m
ul. pl. Kpt. Poradnictwo specjalistyczne dla oséb dotknietych przemocag
53 Wizna Punkt Konsultacyjny | 18-430 Wizna Wiadystawa 868 889 000 brak domowg oraz dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Punkt TAK NIE NIE
Raginisa 35 czynny w kazdy czwartek w godz. 16.00-17.00

Powiat Moniecki




54

Gonigdz

Punkt Konsultacyj
dla oséb
uzaleznionych,

wspotuzaleznionych
oraz ofiar przemocy

ny

19-110 Gonigdz

ul. Stary Rynek 23

85 73-80-054

brak

psycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach 18:00-
20:00

TAK

NIE

NIE

55

Jasionowka

Punkt konsultacyjny

19-122
Jasionéwka

ul. Knyszynska 21
A

510 447 366
85727 80 44

.pl

gops@)jasionowka

Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii osob wspétuzaleznionych ( praca

motywacyjno- edukacyjna),

-motywowanie os6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu
odwykowym,
-rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy,
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegodlnych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére mogg wigczy¢ sie w systemowg pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatow, grup wsparcia,
treningu zachowan asertywnych, pomocy psychologicznej dla
par oraz prace w obszarze uzaleznien behawioralnych.

TAK

TAK

telefonicznie oraz

komunikatora
messenger

TAK obstuga prowadzona jest
na parterze budynku

56

Jaswity

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

19-124 Jaswity

Jaswity 7

tel. 085 727 80 20
fax. 085 727 80
22

gops_jaswily@po
czta.onet.pl

-terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w drugg i czwartg $rode
miesigca w godz. 9:00-11:00

-psycholog przyjmuje w pierwszy i trzeci wtorek miesigca w
godz. 9:00-11:00

TAK

TAK
rozmowy
telefoniczne z
terapeuta lub
psychologiem

TAK
mozliwo$¢ poradnictwa
telefonicznie

57

Knyszyn

Punkt Konsultacyjny

19-120 Knyszyn

ul. Rynek 39

85 727 99 96

mops@knyszyn.pl

Wsparcie psychologiczne z elementami interwenc;ji
kryzysowej czwartek od 15.30 do 17.30

TAK

TAK

NIE

58

Krypno

Punkt Konsultacyjny

19-111 Krypno
Koscielne

Krypno Koscielne
23B

85716 91 10

brak

Srody w godz. 15.45- 18.45 - dyzur terapeuty uzaleznien,
poradnictwo rodzinne, motywowanie do podjecia leczenia,
terapii, wsparcie psychologiczne

TAK

TAK
messenger

TAK
budynek dostosowany do
potrzeb oséb z ograniczeniami
ruchowymi (woézek, kule)




terapeuta uzaleznien
1 raz w miesigcu w godzinach od 9.00-15.00 ( 6 godzin
zegarowych ) wg harmonogramu przekazywanego do

TAK
Osrodek wyposazony w
dzwonek, mozliwos¢ wyjscia
pracownika do klienta, punkt

. gops@trzcianne.p osrodka na 2 tygodnie przed spotkaniem TAK miesci sig na parterze
59 Trzcianne Punkt Informa_cyjno 19'.104 ul \.NOJSka 85 738 50 56 w.37 " ) psycholog - 1 raz w miesigcu w godzinach od 8.00 -12.00 ( 4 TAK . telgfgn, . . budynku. Osob’y‘z .
konsultacyjny Trzcianne Polskiego 11/2 www.gops.trzcian . wiadomosci e- mail, niepetnosprawnosciami
ne.ol godziny zegarowe)- wg harmonogramu przekazywanego do E-PUAP intelektual )
P osrodka na caty rok kalendarzowy; w sytuacji zaistnienia ; intelekiua ’nyml moga
. P, skorzysta¢ z pomocy
potrzeby wsparcia psycholog przyjmuje poza hol K6
harmonogramem w wigkszej liczbie godzin psychologa, pracownikow
socjalnych oraz terapeuty
uzaleznien
Powiat Sejnenski
Dyzur psychologa w godz. 15.15-17.15: TAK
. - 15,22.06.2023r. - budynek pozbawiony barier
Punkt konsultacyiny - 13,20.07.2023r architektonicznych
dla 0séb z problemem 16-503 ul. Wojska gops@ug.krasnop -10.24.08.2023r. - budynek wyposa)zlonyy w
60 Krasnopol aIko_hoIowym, osob Krasnopol Polskiego 22 8756558 16 | ol wrotapodiasia.p - 07,21.09.2023r. TAK TAK podjazd dla oséb z
dotknietych przemocg | 0519.10.2023 . o
oraz ich rodzin - 05,19.10. r. niepetnosprawnoscig ruchowa,
-09,23.11.2023r. - obstuga prowadzona na
- 07,14.12.2023r. parterze budynku
https://www.um.se
Miejska Komisja iny.pl/moje-
. h miasto/miejska- . .
Rozwigzywania komisja- Poradnictwo prawne, porady, konsultacje
61 Miasto Sejny Problemow 16-500 Sejny ul.Wilenska 10 697 416 128 . . raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30 TAK NIE NIE
rozwiazywania- . ) . .
Alkoholowych w Poradnictwo psychologiczne - czwartek 15:00-16:30
Seinach problemow-
! alkoholowych-w-
sejnach/
Poradnia
’ . Psychologiczno- . poradnia@powiat.| Poradnictwo psychologiczne wg. potrzeb po wczesniejszym
62 Miasto Sejny Pedagogiczna w 16-500 Sejny ul.kgkowa 1 87 516 22 56 sejny.pl uzgodnieniu, od poniedzialku do pigtiu TAK NIE TAK

Sejnach




Punkt Konsultacyjny
przy Gminnym

ul. Grodzinskiego

prawne - 2 razy w miesigcu po 3 godziny
psychologiczne - 2 razy w miesigcu po 3 godziny

63 Gmina Sejny Osrodku Pomocy 16 - 500 Sejny 1 87 517 37 75 |gops-sejny@wp.pl specjalistyczne ds uzalzzor:jltza&)—IZ razy w miesigcu po 3 TAK NIE TAK
Spotecznej w Sejnach wedtug wczeséniej ustalonego harmonogramu
Powiat Siemiatycki
Punkt Informacyjno- . L TAK mozliwosé TAK
64 Mielnik Konsultacyjny ds | 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 | 85657791 | 9oPs@mielnik.co Terapeuta ds uzaleznien TAK komunkacji online, | mozliwos¢ z skorzystania z
L L m.pl I1'i IV $roda miesigca w godz. 8-14 <
Uzaleznien w Mielniku telefon pomocy przewodnika
Powiat Sokolski
Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspo6tuzaleznionymi i uwiktanymi w zjawisko przemocy
domowe;j. TAK TAK
65 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin |ul. Knyszynska 2a| 510 447 366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy ind rter budynk
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne Wwinda na parter budynku
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy w
domowej
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziez0y, osobom
indywidualnym, rodzinom znajdujgcym sig w trudnej sytuacji i
Gminny Punkt wymagajacym wsparcia w zakresie: probleméw zycia i
. . . 694 777 250, 85 |sekretariat@kuzni| rozwoju osobistego, problemoéw zycia rodzinnego, trudnosci
66 Kuznica P PhoTogy . 16-123 Kuznica | - ul. Sokolska 5 722 92 81 ca.ug.gov.pl we wzajemnych relacjach, pomoc w rozwigzywaniu TAK TAK TAK
sychologiczne konfliktow
kazdy czwartek w godz. 13-17
(puntk nie pracuje w lipcu i sierpniu)
Punkt K ltacyi PORADNICTWO PRAWNE, PEDAGOGICZNE, TAK
un h %”S“ acyjny ul. Dabrowskiedo PSYCHOLOGICZNE, Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA TAK brak barier architektonicznych,
67 Sokétka b ° é’rz‘;‘; .o | 16-100 Soketka | a 12 9| 857112064 | opssok@op.pl ) (PSYCHIATRA) TAK eloforionni winda, dostosowany do
reeciwoziatania. SPECJALISCI PRZYJMUJA 2 RAZY W MIESIACU PO 2 eletonicznie potrzeb 0séb z
Przemocy w Rodzinie ’ .
GODZINY niepetnosprawnoscig ruchowg

Po

wiat Suwalski




gops@bakalarzew

poradnictwo psychologiczne,

. 16-423 87 569 40 26 o.pl poradnictwo pedagogiczne,
68 Bakatarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul. Rynek 3 87 569 40 27 www.gopsbakalar $roda po 1i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
imlnqej KomI§JI poradnictwo psychologiczne bdan(ir archltekéonlczpycg,
69 Filipow ozwlazywania | g 454 Filipow | ul. Garbaska2 | 87 55592 40 brak 2 x w miesigcu (w czwartki) TAK NIE ostosowany do potrze
Probleméw 0s6b z
16.00 - 19.00 . -
Alkoholowych w niepetnosprawnoscia
Filipowie ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
gops_rutka- TAK
g ) 16-406 Rutka- ) 87 568 72 56 w. [tartak@ug.rutkata terapeuta uzaleznien . TAK
70 Rutka-Tartak Punkt Konsultacyjny Tartak ul. 3 Maja 13 32 rtak.wrotapodlasia 1 raz w miesigcu TAK poradn}ctwo poradnictwo telefoniczne
ol telefoniczne
Powiat Wysokomazowiecki
; ; Urzad Miejski w 18-230 e www.ciechanowie poradnictwo psychologiczne
4 Ciechanowiec Ciechanowcu Ciechanowiec ul-Mickiewicza 1 86277 1145 c.pl raz w tygodniu $roda lub czwartek godz. 8.00-12.00 TAK NIE NIE
TAK
Punkt konsultacyjny jezeli, sprawca
. dla oséb . poradnictwo specijalistyczne dla os6b uzaleznionych od przemocy jest
2 Czyzew uzaleznionych i ich 18-220 Czyzew ul. Polna 58 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne osobg NIE NIE
rodzin naduzywajgcg
alkohol
Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajacych na danej
osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym sie
postgpowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu
. . prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng
Punkt nieodptatnej g . 86 2774 520 o . } ) -
73 Klukowo RO G 18-214 Klukowo [ul. Mazowiecka 14 fax 86 2774 542 ug@klukowo.pl mediacje, sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od TAK NIE NIE

kosztéw sgdowych lub ustanowienie pethomocnika z urzedu
w postgpowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego w postepowaniu sgdowo -
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sagdowg. Pomoc udzielana
jest po wczesniejszym umowieniu wizyty.




Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja

TAK
dla oséb niepetnosprawnych

. . 18-212 Nowe . telefoniczna lub osobista) TAK ) .
74 Nowe Piekuty Punkt Informacyjny Piekuty ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak kazda ostatnia éroda miesiaca TAK telefonicznie ru’chowo poru;zajacych si¢ na
godziny przyje¢ interesantéw 10.30-14.30 wozkach inwalidzkich zrobiony
jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . . . TAK
. j 18-210 . poradnictwo psychologiczne, w kazdy czwarty pigtek TAK . .
75 Szepietowo Problemoéw Szepietowo ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak miesiaca w godz 13:00-17:00 TAK kontakt telefoniczny nie - w przypadku oséb
Alkoholowych w gtuchoniemych
Szepietowie
Urzad Miejski w 18-210 poradnictwo prawne, w kazdg $rode w godzinach TAK TAK
76 Szepietowo A A ) ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak ’ TAK . nie - w przypadku oséb
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 11.00 kontakt telefoniczny .
gtuchoniemych
Punkt Konsultacyjny
77 Miasto V\_/yso_kle o'ila. osob N 18-200 V\_/ysqkle ul. Ludowa19 86 275 25 92 sek_retarlat@wyso poradnlgtwo psyc_holog|czne-kons_g|tac1e indywidualne w TAK TAK _ TAK .
Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej poradnictwo psychologiczne
rodzin
Powiat Zambrowski
Punkt informacyjno TAK
. konsultacyjny dla pcpr@poywatzam Psycholog w pierwszg i trzecig $rode miesigca w godz. 10.00 budynek wyposazony w_wmde
Powiat ) 18-300 browski.com czytelne oznaczenie
78 ) rodzin naturalnych, . ul. Fabryczna 3 86 271 06 69 ) . 12.00 TAK TAK . 3 X
Zambrowski Jastenczych oraz Zambrow https://pcpr.powiat pok. 142 pomieszczen dla oséb
ac?: cy'n ch zambrowski.com ’ stabowidzgcych: oznaczenia w
peyIny alfabecie Braille'a
Loﬁfz;;”“ pokrzywdzeni.zam konsultacje psychologiczne i inne doradztwo dotyczace os6b TAK
Gmina Miejska 18-300 ) pokrzywdzonych konsultacje psychologiczne i
79 Zambrow F,Pokrfywdtzonym Zambrow ul. Fabryczna 4 518 595 707 brow@pwlzmat.or &roda od 15.00 do 20.00 NIE NIE inne doradztwo dotyczace
rz;:ni‘t’;o‘c’;g“ w g-p sobota od 7.00 do 12.00 0s6b pokrzywdzonych

Sporzadzita: Anna Zadzitko - gt. specjalista
Oddziat ds. Rodziny

Biatystok, 05.07.2023 r.




